
■食事について（軽食程度）

・現役の父母会で豚汁を作っていただきます。

・おにぎりを一人1～2個程度、用意するつもりですが、

 現役へ先ずは支給したいと思いますので、参加人数に

 よってはお腹一杯ににならない可能性がありますので、

 ご了承下さい。
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 ■タイムスケジュール（予定）

 ・ ９時３０分 ～ 受付開始

 ・１０時００分 ～ 開会式

 ・１０時１５分 ～ 初蹴り開始

 ・１４時００分迄に 片付け・解散
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閉会式・ゴミ拾い・片付け  ～ 14：00
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〇タイムスケジュール及びグラウンド使用の目安

鎌高サッカー部 2025初蹴り 1月3日（金）
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 ■試合毎のグラウンド使用（世代別）の目安

目安

時間
試合数

コート
備考

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

             ９：３０～ 受 付  各自着替え及びアップ

            １０：００～ 開会式

〇ゲーム：１０：１５～１３：５０

〇試合数：１１試合（１面当り）

〇１試合：１５分程度 入替5分以内

〇Young： １０代～３０代半ばの世代

〇Middle/Legend：３０代後半以上の世代

〇オープン：世代の垣根はありませんが、試合時間が

 少ない方々へ配慮願います。

〇お子様：オープン時間等を上手に活用ください。

〇その他

・試合時間、世代、コートの割振り等はあくまでも目

 安です。適宜、相談して柔軟に対応願います。

・70周年記念大会のように、リーグ戦等、自分達で

 運営してみても面白いかと思います

・保険は入っていませんのでケガは自己責任でお願い

 致します。ケガのないようにお願いします。
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